Ambulant Betreutes Wohnen fiir
Abhéangigkeitskranke bedeutet:

In der eigenen Wohnung erhalt der
Hilfesuchende stundenweise Beglei-
tung und Hilfestellung durch Fach-
krifte.

Art und Umfang der Unterstiitzung
sowie die Anzahl der Betreuungs-
stunden richten sich nach dem
Bedarf des Einzelnen.

Gemeinsam mit dem hilfesuchen-
den Menschen werden seine indivi-
duellen Betreuungsziele erarbeitet
und in einem Hilfeplan festgehal-
ten, der regelmaflig aktualisiert
wird.

Unterstiitzung kann in folgenden
Bereichen erfolgen:

Suchtbereich
e Stiitzung der Abstinenz
eUmgang mit Riickfdllen

Sozialer Bereich

e Wiedererlangung sozialer Kompe
tenz

eHinfiihrung zu Arbeit und
Beschiftigung

eFreizeitgestaltung

Hauswirtschaftlicher Bereich
Medizinisch pflegerischer Bereich

Formaler Bereich

*Behordenginge

e Hilfestellung bei Antrdgen und
Formularen

eFinanzen

Kostentréger fiir diese Mafinahme
ist der

Landschaftsverband
Westfalen Lippe

Abt. Soziales, Pflege und
Rehabilitation

48133 Miinster

Auf Antrag wird vom Landschafts-
verband im Hilfeplanverfahren
iiber Art und Umfang der Leistung
entschieden.

Ggfl. kann je nach wirtschaftlicher
Situation ein Eigenanteil gefordert
werden.

Bzgl. der Antragstellung kénnen
wir ihnen beratend zur Seite ste-
hen.



Zielgruppe fiir das betreute
Wohnen sind:

e Menschen, die von einer
Abhédngigkeitskrankheit und
deren Folgen betroffen sind und
das Ziel haben, in einer eigenen
Wohnung ein selbststdndiges
Leben ohne Suchtmittel zu fiihren

Basis des Betreuten
Wohnens ist:

edie freiwillige Zusammenarbeit
mit dem Klienten. Sie ist keine
gesetzliche Betreuung

Sie erreichen uns:

Mo. - Fr. 07:30 - 16:00

Haus Silberstreif
Ambulant Betreutes Wohnen
fiir chronisch mehrfach
beeintriichtigte Abhéingigkeitskranke
Hochstralle 13-15
59581 Warstein

Tel.: 02902-9773-3
Fax: 02902-9773-55

Tel.: 02902 / 9773-3
Fax: 02902 / 9773-55
Mobil: 0160/3667023

Ansprechpartner
Guido Ovelgonne

Trager:

Aktionsgemeinschaft zur Forderung
psychisch Behinderter Warstein e.V.
Mitglied im Deutschen Paritdtischen
Wohlfahrtsverband

Der Silberstreif am Horizont

Haus Silberstreif

Ambulant
Betreutes
Wohnen

fiir

chronisch
mehrfach
beeintrdchtigte

Abhingigkeitskranke

Anroéchte, Erwitte,
Geseke, Lippstadt,
Riithen, Warstein



Das , System Silberstreif”

Seit vielen Jahren gibt es bereits auf dem Geldnde der West-
falischen Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Warstein
ein Wohnheim fiir chronisch Alkoholkranke mit dem
Namen , Haus Silberstreif”, das lange Zeit durch die Klinik
Warstein gefiihrt wurde.

1994 iibernahm der nunmehr seit 25 Jahren aktive gemein-
niitzige Verein , Aktionsgemeinschaft zur Férderung psychisch
Behinderter Warstein e.V.” dieses zuvor noch mit éffentlichen

Férdermitteln renovierte Wohnheim. Auch unter der neuen
Tragerschaft blieb die Zielrichtung die gleiche: chronisch
mehrfach beeintrichtigte abhidngigkeitskranke Menschen, die
auf Grund ihrer Sucht in vielfaltiger Weise gehandicapt sind
(korperlich, sozial, wirtschaftlich und seelisch), sollen unter
moglichst abstinenter Lebensfithrung wieder in den gesell-

schaftlichen Rahmen eingegliedert werden und eine Verbes-
serung der Lebensqualitit erreichen.

Hierzu bedurfte es eines neuen Konzeptes, um durch einzel-
ne Betreuungsphasen die Selbstdndigkeit, Abstinenz und
Selbstbestimmung der Bewohnerlnnen zu fordern.

So entstand das ,System Silberstreif”, das sich zur Zeit in fol-
gende Phasen unterteilt:

S Aufnahme

S Dauerwohnheim

SIII  stationdre Aulenwohngruppe
SIV Betreutes Wohnen

Silberstreif I - Haus 18

Hier werden zunichst alle neuen
. BewohnerInnen aufgenommen.

Entsprechend ihren Fihigkeiten
s und Moglichkeiten wird gemein-
- sam mit den Betroffenen der
— individuelle Forderplan erstellt
' und im ,Bezugsférdersystem”
verwirklicht. Im Vordergrund

|l steht dabei der Aufbau von

& Akzeptanz der Suchtmittelabsti-

nenz sowie die regelmifBige Kontrolle der Abstinenz. Aufga-

benfelder in dieser Phase sind: )

B Erlernen von Fertigkeiten im lebenspraktischen Bereich

M arbeitstherapeutische Mafnahmen zur Tagesstruktur

B Gruppen-Riickfallprophylaxe

B Hirnleistungstraining

B Anregung und Begleitung zur Behandlung korperlicher
und psychischer Erkrankungen

B Schuldenregulierung

M Abkldrung beruflicher Rehabilitations-Ressourcen

Auferdem wird gemeinsam mit den Bewohnerinnen abge-
Kklirt, ob dartiber hinaus ein weiterer Bereich des ,System Sil-
bersteif” notwendig sein wird und wenn ja welcher.
Silberstreif 1 hat 16 Pldtze fiir Mdnner und Frauen in 3 Zwei-
bett— und 10 Einzelzimmern.

Tel.: 02902/9773-3

Silberstreif II -
Haus 17

Silberstreif II ist das Dauer-
wohnheim. Hier leben 18 Men-

Leben in einer eigenen Wohnung auf absehbare Zeit unrea-
listisch erscheint. Neben regelmifigen Einzelgespridchen die-
nen Alkoholkontrollen der Aufrechterhaltung der Abstinenz.
Gleichzeitig werden in gezielter Einzelférderung Defizite im
lebenspraktischen Bereich gemindert. Ein wichtiges Ziel ist es,
dass die Bewohner/Innen , Haus Silberstreif” als ihre Heimat
betrachten und sich zu Hause fiithlen. Silberstreif II hat 2 Zwei-
bett- und 14 Einzelzimmer.

Tel.: 02902/9773-3

Silberstreif 111 -

stationiire Auffenwohngruppe Belecker Landstrafie 50

Dieses Haus liegt am Stadteingang (aus Richtung Belecke kom-
mend) von Warstein. In der am 16.10.2001 in Betrieb genom-
menen Aufienwohngrup- i
pe leben 7 BewohnerIn-
nen in Einzelzimmern.
Das Haus ist von Grund j
auf tenoviert und hat
Eigenheim-Charakter.
Auch hier steht natiirlich
die Aufrechterhaltung der
Abstinenz im Vorder- |
grund. Daneben hat die
gezielte Vorbereitung auf
ein eigenverantwortliches
und selbstindiges Woh-
nen ein besonderes Gewicht. Anregungen zur sinnvollen Frei-
zeitgestaltung, Offnung nach aufen, Anbindung an Vereine
und Selbsthilfegruppen wie die AA’s oder an die Kontakt- und
Beratungsstelle , Tante Maria’s Laden” sowie die Suchtbera-
tungsstelle sind hier zu nennen.

Trainiert wird auch die Ubernahme von grofierer Eigenver-
antwortung bei Lebensmittelkauf, Verpflegung, Waschepfle-
ge, Haus- und Wohnungsreinigung, Gartenpflege usw.

Tel.: 02902/9773-49




Silberstreif IV -

Betreutes Wohnen fiir Suchtkranke

Die Erfahrung unserer Arbeit zeigte uns, dass viele Bewoh-
nerlnnen, die das Wohnheim in eine eigene Wohnung ver-
lieien, mit der neuen Situation tberfordert waren, so dass alte
Verhaltensweisen und Alkoholmif8brauch
doch wieder vermehrt auftraten.

v_ Auf Grund dieser Erkenntnis riefen wir
| 1996 das ,Betreute Wohnen fiir Sucht-
| kranke des Haus Silberstreif* ins Leben.
In Warstein und Lippstadt werden bis zu
16 weitestgehend abstinente Suchtkranke
in ihrer Wohnung betreut. Die Aktionsgemeinschaft hat zum
Teil diese Wohnungen selbst angemietet SRS
und an die Klientinnen untervermietet. @
Der Betreuungsaufwand pro KlientInnen
betrdgt 3,2 Wochenstunden. Mit dieser y
Form der Hilfe kann es vielfach gelingen,
selbst chronifizierten Abhidngigen ein & =
weitgehend abstinentes Leben ,in den
eigenen 4 Winden” zu ermdglichen. Der Gewinn an Lebens-
qualitdt fiir die Betroffenen ist enorm.

Tel.: 02902/9773-47

I

Die Leitung des
,Haus Silberstreif”:

Heimleitung:

Thekla Bockmann

Therapeutische Leitung:
Guido Ovelgénne

Sind Sie an unserer Arbeit oder einem Wohnheimplatz
interessiert, setzen Sie sich bitte mit Thekla Bockmann
oder Guido Ovelgénne in Verbindung.

Telefon 02902/9773-3

Wenn wir Sie von der Notwendigkeit unserer Arbeit iiber-
zeugt haben, wiirden wir uns freuen, wenn Sie die Aktions-
gemeinschaft mit einer Spende unterstiitzen.

Selbstverstandlich ist die Aktionsgemeinschaft vom
Finanzamt Lippstadt als gemeinniitzig anerkannt und
stellt gern eine Spendenquittung aus.

Bankverbindung:
Sparkasse Warstein - Riithen
Konto-Nr.: 4328

BLZ: 416 525 60

Haus Silberstreif
soziotherapeutisches Wohnheim
fiir chronisch mehrfach
beeintriichtigte Abhéngigkeitskranke
HochstraBe 13-15
59581 Warstein

Tel.: 02902-9773-3
Fax:02902-9773-55

Irdger:

Aktionsgemeinschaft zur Férderung

psychisch Behinderter Warstein e.V.

Mitglied im Deutschen Paritdtischen
Wohlfahrtsverband




