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Seniorenbeirat der Stadt Geseke

Beiratsmitglieder stellvertreter SN

Benkel, Werner (Vorsitzender) KoRmann, Werner

Klose, Ute (stv. Vorsitzende) Heiler, Margarete

Vogt, Anton (Schriftflihrer) Hiedels, Ida

Pape, Daniela (stv. Schriftfihrerin) Dieregsweiler, Heinz-Josef
Marx, Luzia

Schniedermeier, Bertl

Bartmeier, Christa

Seniorenbeirat der Stadt Geseke, Legislaturperiode 2020 - 2025

Kontakt:
Fur alle Fragen, die das Alterwerden betreffen, ist der Seniorenbeirat telefonisch
unter 0151 6180 4279 oder per E-Mail an seniorenbeirat@geseke.de zu erreichen.

Seniorenbeirat und Stadtverwaltung sind stets bestrebt, intensiv und auf kurzem
Wege, zum Wohl der alteren Birgerinnen und Burger, zusammenzuarbeiten.
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Seniorenbeirat

der Stadt Geseke

Tagesordnung

BegrufRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Ruckblick auf durchgefuhrte Aktivitdten und Veranstaltungen
Ergebnisse und Themen der Sprechstunden

Mobiler Einkaufswagen — Referent: J. Happe

Ergebnisse der Parteiengesprache

Status der beiden Blrgerantrage

Ziele des Seniorenbeirates — Was haben wir erreicht?

Seniortrainer 2024 — Qualifizierung von Menschen der Generation 55+

Geplante Aktivitaten und Ausblick 2024

© 0o N o o bk~ w0 DR

10. Anfragen und Hinweise
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Ruckblick Aktivitaten und Veranstaltungen

Seniorenbeirat

der Stadt Geseke

Sitzungen 2024

3 Parteiengespréache

* 5interne Sitzungen und 1 geplant € L
Gratulationen 2024 — Total: 149 I LANDES
» Geburtstage: 86 (100 und &lter: 8)
» Goldene Hochzeit: 38 KREIS SEN|OREN
« Diamantene Hochzeit: 17 SOEST VERTRETI\LIJISJVC\?
» Eiserne Hochzeit: 7 Themenforum *
« Gnaden Hochzeit: 1 Aktiv im Alter
« Davon 46 Besuche
Besuche/Einladungen
» Jahreshauptversammlung VdK
« Sommerfest Haus Maria
« U60-Party Ehringhausen, Stérmeder Herbst,
Goldener Herbst Langeneicke-Ermsinghausen, @ALTER&
Seniorennachmittag M6nninghausen N pFLEGE
. . ETZWERK GEg
Regelmalige Teilnahme EKE

Themenforum Aktiv im Alter - Kreis Soest
Netzwerk Alter & Pflege Geseke
Mitgliederversammlung Landesseniorenvertretung NRW
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Ruckblick Aktivitaten und Veranstaltungen
Adventsnachmittag 2023

Adventsnachmittag am 17. Dezember 2023

Mobilitatseingeschréankte Personen
wurden abgeholt und wieder nach
Hause gebracht

Eine Erfolgsgeschichte setzt sich fort!

Seniorenbeirat

der Stadt Geseke

Gemitlich-besinnliche Stunden im festlich
geschmduckten Pfarrsaal St. Petri
Teilnehmer: 80

Kaffee, Kuchen und Kaltgetranke

Singen von traditionellen Weihnachtsliedern
Musikalische Unterstutzung durch
Antonius Nolte am Keyboard
Bertihrende Weihnachtsgeschichten
vorgelesen von Manuela Nolte
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Seniorenbeirat

Y

der Stadt Geseke

Ruckblick Aktivitaten und Veranstaltungen
Geseke gegen Rechts

Seniorenbeirat der Stadt Geseke stenht flir Demokratie, Respekt und
Menschenwirde

Kundgebung:
Freitag, 2. Februar, um 18 Uhr
auf dem Geseker Marktplatz.

Das Organisationsteam:
Geseker Stadtrat, Parteimitglieder
und der Seniorenbeirat

"Geseke bleibt bunt": Rund 3000 Menschen demonstrierten auf dem
Marktplatz der Hellwegstadt. Mit Plakaten und Schildern in den Handen
lauschten sie den Wort- und Musikbeitragen auf der Bahne.
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Seniorenbeirat

i
]

der Stadt Geseke

Ruckblick Aktivitaten und Veranstaltungen

Mehr Sicherheit im Straldenverkehr

Fahrstunde flr Fortgeschrittene —
Unfalle vermeiden

Mehr Sicherheit im Stral!»envelgkehr|

» Veranstaltung am 09. April 2024
« Ort: Seniorentreff, Uberwasser 2
« Mehr als 50 Teilnehmer, Raum war restlos

oSS gefdllt
& = * Referent: Leo Trugge
Neue Gesetze, Regeln und Verkehrszeichen « Thema: Neue Gesetze Regeln und

In den 70er und 80er Jahren war die Fuhrerscheinprifung das Tor zur ) . !
mobilen Freiheit. Doch was hat sich seitdem verandert? Verkehrszeichen
Der graue Lappen verliert seine Giltigkeit und tuberall entstehen neue . .
Kreisverkehre. Neue Gesetze und Regeln kommen jedes Jahr hinzu. ° AUfZGIgen von brenzl igen Fahr- oder
Aber auch neue Verkehrszeichen werden kontinuierlich in die : : :
Straenverkehrsordnung aufgenommen. VerkehrSS|tuat|0nen In GeS eke '
Ziel dieser Veranstaltung ist es, lhnen einen Uberblick tiber die
wichtigsten Anderungen im StraRenverkehr zu geben und richtige .
Verhaltensweisen aufzuzeigen. . Redebedarf gab es besonders als die
Der Seniorenbeirat der Stadt Geseke ladt alle Seniorenbeirat Verkehrssituation Ecke Bachstral3e / Marktplatz

interessierten Mitburger zu dieser Veranstaltung ein. g

Datum: 09. April 2024
Uhrzeit: 15:30 —17:00 Uhr
Referent: Leo Trugge

Ort: Seniorentreff, Uberwasser 2, 59590 Geseke ” Wenn alle vorrausschauend fahl’en und
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme ist kostenlos. RUCkSICht nehmen kann nicht Vie/ passieren “_

zur Sprache kam.
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Seniorenbeirat

der Stadt Geseke

Ruckblick Aktivitaten und Veranstaltungen
Mitgliederversammlung Landesseniorenvertretung NRW

LSV NRW

Wir vertreten die Interessen und Belange éalterer
GruBworte -

Menschen auf Landesebene. Ministerialdirigentin Heike Weig

Dazu setzen wir uns flr ihre gesellschaftliche e e e

Teilhabe und ihre sozialen, wirtschaftlichen und
gesundheitlichen Anliegen ein.

Mitgliederversammlung 2024 in Rheine

« Ort: 07. Mai 2024 in Rheine

« 104 von 174 Seniorenvertretungen anwesend
« Motto: ,Digital unterwegs! Wir nutzen Vorteile®

Antrage aus den Reihen der Mitglieder wurden dem LSV-Vorstand zur Bearbeitung
in diesem Arbeitsjahr vorgelegt. Ihr Themenspektrum reicht von geforderten
Hitzeschutz-Planen Gber den Wunsch nach mehr Trinkwasserbrunnen und
Offentlichen Toiletten bis hin zu grundsatzlich verlangerten Ampelphasen fur
FuRganger. Weiterhin durchzog das Thema ,Digitalisierung” die Versammlung,
trotzdem sollte die analoge Welt aber nicht vergessen werden.
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Ruckblick Aktivitaten und Veranstaltungen

Smartphone-Sprechstunde

Seniorenbeirat

Seniorenbeirat

der Stadt Geseke

GenerationsiUbergreifend miteinander

s@ und voneinander lernen
A ) Alteren Menschen bei ihren ersten Schritten und

Problemen helfen und die digitale Welt
Smartphone-Sprechstunde | naherbringen.

Der Weg in die digitale Welt bedeutet mehr
Seniorenbeirat und Sekundarschule Teilhabe am Leben.

der Stadt Geseke

der Stadt Geseke

Alteren Menschen dabei unterstiitzen, technische
Geréate und digitale Medien im eigenen Alltag zu
nutzen. 1:1 Betreuung fur Android und Apple
Gerate.

Eigene Gerate sind mitzubringen.

Einfache Erklarungen, kein Fachchinesisch!

Digitale Teilhabe ist gesellschaftliche
Teilhabe

Ort: Seminarraum Malteserhaus Geseke
Termine:; 15.05/ 22.05.2024, 14:00 — 15:30 Uhr
Anmeldung per Telefon erforderlich

21.11.2024

Jedes Mal 10 Teilnehmer

Erganzungsunterrichtskurs Stufe 9 ,Berufsfeld
Gesundheit, Soziales und Padagogik”

Super Austausch zwischen ,Jung” und ,Alt"

Dank an die Schilerinnen/Schuler und der
Klassenlehrerin Frau Brake

Durch zwei super Presseartikel wurde das
Projekt hervorragend unterstitzt

Die Erfolgsgeschichte wird fortgefihrt!



Ruckblick Aktivitaten und Veranstaltungen

Wanderung Brenker Mark

Zu FuB durch die Brenker Mark
Der Seniorenbeirat veranstaltet am Diensta~
Wanderung durch die Brenker Mark~

junggebliebenen und ristic-
am Parkplatz an d=-~

Brenker M-~

ist gut be, e
Hutte Geti

Schuhwerk

Der Seniot .~ rege Beteiligung.

-;eke |adt alle Seniorenbeirat

_astaltung ein. g
Datum: 01. Oktober 2024

Uhrzeit: 10:00 — 13:00 Uhr
Treffpunkt: Marienkirche Geseke

Der Seniorenk
Senioren zu die

nnnnnnnnnnnnnnn

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme ist kostenlos.

21.11.2024

Seniorenbeirat

der Stadt Geseke

Wanderung mit den Seniorenbeirat am
01. Oktober 2024

2 Brenker Mark

569\ Hitte Geseke

Motto: Gemeinsam zu F'
. Ort Brer-'

(\ abg uno

(.\ \a(\ osoner Luft fordert eine

\S\ \ .w11€ Rolle zum Erhalt der
<esundheit

« Gemeinschaft und Geselligkeit stehen im
Vordergrund

* Ein Hin- und Rucktransport ist eingerichtet

e und

Diese Wanderungen sind besonders bei alteren
Mitblrgern beliebt, die nicht mehr so oft in die
Natur kommen und die nicht mehr ganz so fit sind.
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Themen und Anregungen der Sprechstunden
Ablauf

Anregen &

Hinsehen Zuhoren Handeln

Termin: quartalsweise, 15:00 — 16:00 Uhr, Ort: Seniorentreff, Uberwasser 2
Ankindigung in Geseker Zeitung und NR, Aushang Seniorentreff, Eventkalender

Aktuelle Themen

Altere Mitburger suchen kleinere, finanzierbare Wohnungen
Rucksichtnahme in der Ful3gangerzone
Wunsch nach einem Rollatoren-Training
Familienpass: Nutzerkreis und Angebote erweitern
= Grol3eltern sollten mit ihren Enkelkindern den Familienpass flir gemeinsame
Aktivitaten nutzen konnen
Handy-Sprechstunde: Bei Bedarf auch in stationaren Pflegeeinrichtungen anbieten

Ansprechpartner fir die altere Generation bei allen Alltagsproblemen und Fragen

21.11.2024 11



Seniorenbeirat

MObI|eI‘ Elnkanswagen der Stadt Geseke

Ein Gemeinschaftsprojekt der Malteser Geseke und dem Seniorenbeirat
Referent: J. Happe

Seniorenbeirat

+

der Stadt Geseke

Sie sind etwas éalter oder korperlich gerade nicht ganz so fit? Allein zum Supermarkt
und die Einkdufe nach Hause tragen — das fallt schwer? Ihr Rollstuhl passt nicht in
Nachbars Auto? Oder Sie mochten Ihre Angehorigen entlasten?

Dann melden Sie sich bei Jurgen Happe Tel. 02942/799305 oder 0160 9800 2420

Kostenloser Service von Ehrenamtlichen — Wir holen Sie ab und bringen Sie
wieder nach Hause - fur ein selbstbestimmtes Leben — F6rderung von
sozialen Kontakten gegen die Einsamkeit

21.11.2024 12



Seniorenbeirat

der Stadt Geseke

Aufgaben eines Seniorenbeirates

Was sind die Aufgaben einer Seniorenvertretung?

Ein Seniorenbeirat hat eine beratende Funktion

Es ist ein Gremium, das die Interessen der Rentner und alteren Menschen vertritt
und die politischen Entscheidungsgremien dartber informiert.

Er ist Ansprechpartner fur den Rat, die Verwaltung und die Wohlfahrtsverbande.

Ein Seniorenbeirat sollte sich deshalb mit folgenden Themen beschéftigen:
« Pflege
* Gesundheit
 Wohnen / Barrierefreiheit
« Stadtplanung
« Kultur
* Familie und Gesellschaft
 Offentlicher Nahverkehr
 Freizeitangebote fur Altere

21.11.2024 13



Seniorenbeirat

Y

der Stadt Geseke

Status Parteiengesprache

Gemeinsam fur eine zukunftsorientierte Seniorenpolitik

Seniorenbeirat trifft Ratsparteien

Es sind die Kommunen, die konkrete Antworten auf die veranderten Bedtrfnisse ihrer
Bewohner finden miissen. Denn die Verwaltungen der Stadte sind mitverantwortlich flr
Wohnraum und Nahverkehr, fir Gesundheitsdienste, Bildung-, Kultur- und Freizeitangebote.

» Erfolgte Gesprachsrunden: Der Anfang ist
. CDU: 0112073 gemacht, weitere
. FDP: 25.01.2024 Gesprache werden
- B90/Griine: 05.03.2024 stattfinden©)

BG: 23.04.2024

Zielsetzung/Ergebnisse:

+ Geseke ,Altengerechter und Seniorenfreundlicher” gestalten — Intensive Diskussionen der
Themen: Wohnraumsituation, Mobilitat, Pflege und Unterstltzung, Gesellschaftliche
Teilhabe und Kommunale Unterstltzungsleistungen — Verstandnis ist fur die meisten
Themen vorhanden — Entscheidungen werden aber nicht alle vor Ort getroffen.

« Aufgaben und Ziele des Seniorenbeirates sind es, diese Themen anzusprechen und
bekannt zumachen — um gemeinsam Ldsungen zu finden

21.11.2024 14



Seniorenbeirat

Themen Parteiengesprache
Schwerpunkte der Ratsparteien

* Verbesserung der Wohnraum-Situation

Gesundheitsvorsorge (Krankenhaus, ausreichend Arzte...)
« Mobilitat/Verkehrspolitik (Nahverkehr (Zug, Bus), Fahrradzone,...
« Aufzige Bahnhof

« Aufenthaltsqualitat Innenstadt verbessern
« Klimaschutzmal3inahmen / Kirche als Kalteraum
- Offentliche Toilette

« Familienfreundliche Stadt / Schaffung eines generationsibergreifenden Ortes

« Nachhaltige und weitsichtige Politik fur alle

Die Top-Themen betreffen ,Alle Geseker” nicht nur Senioren — doch die Umsetzung
gestaltet sich teilweise als sehr schwierig -> 2 Birgerantrage

21.11.2024 15



Seniorenbeirat

Status Birgerantrage
Klimafreundliche Zonen Innenstadt Geseke
Sehr geehrter Herr Dr. van der Velden,

angesichts der in den Sommermonaten wiederkehrenden Hitzeperioden ist es

unerlasslich klimafreundliche Zonen in der Geseker Innenstadt einzurichten. Unsere

Innenstadt und hier besonders der Marktplatz sollte nicht der heiteste Teil innerhalb
unseres Stadtgebietes sein.

Der Marktplatz sollte, aus Sicht des Seniorenbeirates, ein Ort fur Familien und
Senioren sein, der auch bel hohen Temperaturen zum Verweilen einladt.

Deshalb stellt der Seniorenbeirat den Antrag, klimafreundliche Zonen auf dem
Marktplatz und in der Innenstadt einzurichten. Méglich ware dies durch eine weitere
naturliche Begrinung, die fur eine entsprechende kihle Luftzirkulation sorgt.

Die heute gepflanzten und aufgestellten Baume sind dazu nicht, bzw. noch nicht in

der Lage das Innenstadtklima deutlich zu verbessem noch spenden sie ausreichend
Schatten.

Denkbar wéare es, zusatzlich stationare oder mobile Sonnensegel zu installieren, die
bei Bedarf entsprechend aufgestellt und ausgerichtet werden kénnen. Sonnensegel,

die ins Stadtbild passen sollten, schitzen gleichzeitig vor grofier Hitze, UV-Strahlung
und Regen.

21.11.2024 16



Seniorenbeirat

Status Blirgerantrage
Ubersicht und Konzept fur 6ffentliche Toiletten in Geseke
Sehr geehrter Herr Dr. van der Yelden,

seit der Grindung des Seniorenbeirates, im Jahr 1990, besteht die Forderung nach
einer zentralen, offentlichen und barrierefreien Toilette in Geseke. Diese Forderung
betrifft Familien mit kleinen Kindern genauso wie altere Mitburger.

Da dieses Problem immer noch nicht geldst ist und leider auch keine Losung in der
Planung ist, wére es aus Sicht des Seniorenbeirates winschenswert und erforderlich
eine Bestandsaufnahme der heute verfligbaren Toiletten (Blrgerbiro, Rathaus,
Eriedhof....) in Geseke und den Ortsteilen zu erstellen.

Auf Basis dieser Bestandsaufnahme sollte eine interaktive Karte programmiert
werden, die im Internet fir alle Geseker Mitblrger und Besucher zugéanglich ist.
Weiterhin sollte eine Beschilderung erfolgen und die Ubersichtskarte auch
Bestandteil der HeiDi-App (Heimat Digital) werden.

Neben dem Standort der Toiletten sollten die Offnungszeiten, die Barrierefreiheit und
Zuganglichkeit mit Euro-WC-Schlissel aufgefuhrt sein. Zusatzlich sollte man auch
das Konzept der Metten Toilette” integrieren.

Als Beispiel ist eine Losung, wie so etwas aussehen konnte fur Leipzig beigefagt:
Offentliche Toiletten in Leipzig

21.11.2024 17



Aktiv im Alter und nicht allein

Geseker Zeitung vom 20.11.2024

Frihstiick zum
Advent mit
dem Vdk

Geseke ~ Der VdK Ortsver-
band Geseke lidt Mitglieder
mit Partnern, alle Interessier-
ten und Freunde zu einem
Adventsfrithstiick  ein.  Die
Veranstaltung  findet am
Sonntag, 8. Dezember, im Se-
minarraum der Malteser,
(Emst-von-Bayern-Str. 34)

Griunkohl in der
Dorf-Ziege

Ehringhausen - Zum gemein-
samen Mittagessen in der
Dorf-Ziege in Ehringhausen
ladt der Tragerverein ein. Los
geht es am Donnerstag, 28.
November, um 12 Uhr. An-
meldungen sind bis zum 25.

Spielen mit dem
Seniorentreff

Geseke — Der Geseker Senio
rentreff sucht Interessierte
die SpaR daran haben, Brett
spiele, Rommé, Skat odel
Skip Bo zu spielen - und zwai
immer dienstags ab 14 Uhi
im Seniorentreff (Uberwasse!
2). Dabei besteht laut Mittei
lung die Moglichkeit, auck
Kaffee und Kuchen zu genie
Ren. Interessierte kommer
einfach vorbei oder melder
sich unter Telefon (0151
1891 16 62 bei Josef Schnie
dermeier.

21.11.2024

Party unterm Tannenbaum

Jazz- und Kinderband beim Geseker Weihnachtsmarkt

VON NINA-VIENNA WISSING

Geseke - Wenn am Tag schon
friih das Licht angeht und auf
dem Marktplatz hoch die
Tanne steht, dann lasst auch
der Geseker Weihnachts-
markt nicht mehr lang auf
sich warten. HeiRer Glith-
wein, knackige Mandeln,
kunstvolle Handarbeiten und
ein umfassendes Programm
liuten am ersten Adventswo-
chenende - von Freitag, 29.
November bis Sonntag, 1. De-
zember - in Geseke die Ad-
ventszeit ein. Mit dabei: eine
glitzernde Eisprinzessin auf
Stelzen, das Stadtmaskott-

nhen (»osel Genh und der Bi- °

Bankiiberfall auf Stormeder Biihne

Fidelia spielt Komodie ,,Hande hoch, wie schlieBen!” im Haus Nazareth
+ Stormede - Hinde hoch, wir ~

sch(ljieRen! So lautet der Titel
einer Komodie von Regina
Harlander, die die Laien-
schauspieler des Gesellig-
keitsverein Fidelias derzeit
auf der Bithne des Haus Naza-

reth in Stormede einstudie- .

ren.
WSind Sie mit Threr Bank

. unzufrieden? Haben Sie im

Wirrwarr der Kontomodelle
lingst den Uberblick verloren
und ihr einziger Ansprech-
partner ist die gesichtslose
Stimme einer Servicehotline?
Dann kommen Sie doch mit
nach Stormede!” wirbt der
Geselligkeitsverein fiir die
Komadie in drei Akten.

m Das passiert

Noch stecken die Fidelia-Schauspieler mitten in den Proben.

FOTO N WISING

Seniorenbeirat
der Stadt Geseke
RAT & HILFE TERMINE HEUTE
Mittwoch, 12. Juli Mittwoch, 20. November
Seelsorglicher Bereitschaftsdienst: Geseker Seniorenbeirat: 17 Uhr of-

;mzighbar unter Telefon 01 759 76

123

Telefonseelsorge: (Tag und Nacht)
(08 00) 1 11 01 11 und (08 00)
1110222,

Caritas-Sozialstation: Telefon 83 50.

Hospiz Bewegung Geseke: Sterbe-
begleitung, Trauerbegleitung Telefon
02942/799055.

Tagesp im Haus Maria: Telefon
029 42/59 55 02.

Ambulanter Pflegedienst Haus Ma-
ria: Telefon 24 00.

ienst Home Care: Telefon 0
2942/7 80 70.

Tagespflege ,Haus Allerbeck™: Te-
lefon 0 29 42/7 80 70.

Ev. Familienzentrum Senfkorn: 7-17
Uhr, Telefon 7 74 88.

Familienzentrum Strolchhausen: 7-
16.30 Uhr, Tel. (0 29 42) 71 09.

VGW-Entstorungsdienst, Wasser-
versorgung: Telefon: {0 52 42)

92 32 80.

Stadtverwaltung Geseke/Ord-
nungsverwaltung/Standesamt: 8-
12.30 Uhr geaffnet, An der Abtei 1.

Stadtwefke Geseke: 7.30 - 17 Uhr
gedffnet. Telefon 029 42/97 92 70.

Familienzentrum Ehringhausen:

; .30-16.30 Uhr, Tel (0 29 42) 9841 -
20.

AWO-Familienzentrum Rasselban-
de: Telefon (0 29 42) 7 89 9.

Senioren Service AWO OWL: 8-20
Uhr, Telefon 01 80/5 29 67 77.

Caritas-Tagesp! St. Hildegard:
8-16.30 Uhy, Telefon (0 29 41)
2848850,

Kinder- und Jugendtelefon: vertrau-
liche und anonyme Beratung von 14 -
gg Uhr unter Telefon 08 00/1 11 03

fentliche Sitzung im Alten Rathaus,
Am Teich 13.

Kulturring Ehringhausen: 17 Uhr
Aufbau des Weihnachtsmarktes.

SGV: 14 Uhr Treffen mit PKW am SB
Parkplatz OthmarstraBe zur Wande-
rung Buren - Almetal (mit Einkeh).

Salzkotten: 19.30 - 20,30 Uhr Taizé-
Gebet in der Mutterhauskirche der
;reanzcskmecmm Paderborner Stra-

Ev. Kirchengemeinde Geseke: 8.30
Uhr Integrationskurs 235, und 245 im
Gemeindezentrum, 18.30 Uhr Line-
dance, 19 Uhr Die Bricke - Gliicks-
momente im AWO Kindergarten,

Malteser: von 15 - 18 Uhr ist der Mal-
teserladen gedfinet, 19 - 20.30 Uhe
Dienstabend Sanitatsgruppe.

Geseker Tafel: 14 - 16 Uhr Lebensmit-
telausgabe, Lidische StraBie,

FC Monninghausen: 16 - 17 Uhr Star-
ke Wirbelsaule fiir Herren, 17 - 18
Uhr Starke Wirbelsaule fir Fraven, je-
weils im Feuerwehrhaus Monning-

hausen.

Blicherei Geseke: von 16 - 18 Uhr ge-
offnet,

Salzkotten: 12.15 - 13.30 Uhr Offe-
ner Mittagstisch” im Mutterhaus der
Franziskanerinnen, Habringhauser
Weg. Anmeldung (bis spatestens 13
Uhr am Vortag) per E-Mail unter
gzfranziskus@fcjm.de oder Telefon 0
52 58/9 88-7 72 von 9 - 13 Uhr,

Lehrschwimmbecken Stormede:
von 17 - 19 Uhr gedfinet.

TV Geseke, Kinderturnen: 15.30 -
16.30 Uhr Midchen ven 6 - 10 Jah-
ren, 16.30 - 17.30 Uhr Madchen ab
10 Jahre jeweils in der Hamlinghalle,
Alter Steinweg 19.
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Seniorenbeirat
]

Ziele des Seniorenbeirates
Selbstbestimmtes und wurdevolles Leben im Alter

Besuch der Rats- und Ausschusssitzungen
) Gute Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung
als Partner fur Rat

und Verwaltung die Kontakte zu den Politischen Parteien hergestellt — Parteiengesprache

Belange ugd durchgefuhrt
Interessen der _ - .. .
Alteron Menschen => Als Interessensvertretung der Alteren Menschen starker Einfluss auf

vertreten politische Entscheidungen nehmen!

Politisch

N " = Uberregional gut eingebunden und akzeptiert (Kreis Soest, Regionalbtiro
etzwer Miinster, LSV NRW)

Kooperative ] ;
Zusammenarbeit = Gute Kontakte zu den Ortsteilen (Kulturringe)
mit gesundheits- = Enge Zusammenarbeit mit AWO, VdK, Malteser, Netzwerk Alter&Pflege
erhaltenden und . . . .

_t6rdernden => Etablierung eines Stammtisches (Seniorenforum) zum Austausch

Institutionen - Synergien finden und nutzen, neue Themen identifizieren!

= Personlich oder telefonisch jederzeit erreichbar (Kontaktdaten
veroffentlicht)

Hilfe

Informativ und )

helfend, bei = Sprechstunde etabliert

sozialen und = Themennachmittage durchgefihrt, weitere sind geplant
wirtschaftlichen . . . . . vy
Fragen, zur Seite => Engere Zusammenarbeit mit allen im Bereich der Altenhilfe tatigen

stehen Tragern des offentlichen und privaten Rechts
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SeniorTrainerln
Qualifizierung von Menschen der Generation 55+

Was folgt nach der Qualifizierung?

Im Anschluss an die Schulung werden Sie Gelegen-
heit bekommen, Ihr erarbeitetes Projekt in Ihrer
Stadt/Gemeinde umzusetzen. Sie arbeiten dabei
selbststéndig, wenn Sie jedoch Hilfe bendtigen, steht
Thnen Thre értliche Anlaufstelle zur Seite. Thr Enga-
gement ist freiwillig und selbstbestimmt.

Sie konnen sich in den unterschiedlichsten Einsatz-
feldern engagieren und Thr Projekt sowohl fiir eine
bestimmte Altersgruppe als auch generationsiiber-
greifend planen. Ihren Ideen sind keine Grenzen ge-
setat!

Welche Anlaufstellen gibt es?

Bei der Umsetzung Ihres Projektes werden Sie vor Ort
durch die andi ituti der tei

den Stadte und Gemeinden unterstiitzt.

Thre personlichen Ansprechpartner lernen Sie im Rah-
men der Seminarreihe kennen.

Wo kann ich mich anmelden?

Bei Interesse konnen Sie sich zum Vorgesprch
anmelden bei:

VHS Soest

Néttenstr. 29, 59494 Soest
Telefon 02921/103 1333
E-Mail: vhs@soest.de

Projekttrager

Biirgerstiftung Hellweg-Region
Marktstr. 6, 59494 Soest

!

W
Biirgerstiftung
Hellweg-Region I

KREIS

SOEST

Kreis Soest
Soziales/ Pflegeplanung und Alter
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

vhs®.

Volkshochschulen im Kreis Soest

Spendenkonto

Méchten Sie das Qualifizierungsangebot unterstiitzen?
Wir freuen uns iiber Thre Spende!

Biirgerstiftung Hellweg-Region

Projekt: seniorTrainerin
IBAN DES59 4146 0116 3225 5500 01

Anprechpartnerin bei Riickfragen

W .
seniorTrainerin

Erfahrungswissen fir Initiativen

\ Kostenloses
Qualifizierungsangebot
zum Einstieg ins
biirgerschaftliche Engagement

Warum die Qualifizierung?

Viele Menschen der Generation 55+ sind heute so
gut qualifiziert und fit wie keine Generation vorher.
Sie wollen ihre langjdhrigen Erfahrungen auch nach
Beendigung der Berufstitigkeit oder der aktiven Fa-

ili in die Gesellschaft einbril soziale
Kontakte kniipfen und sich biirgerschaftlich enga-
gieren.

Wenn auch Sie zu diesen Menschen geharen, unter-
stiitzen wir Sie dabei, dass [hr personlicher Erfah-
rungs- und Wissensschatz in Form von biirger-
schaftlichem Engagement auch anderen zugute-
kommt.

Durch Thre Mitarbeit leisten Sie einen wertvollen
Beitrag fiir ein positives soziales Klima in Threr Stadt
oder Gemeinde. Ihr Engagement erméglicht es
Ihnen, sich sinnvoll fiir andere einzusetzen und die
Welt von morgen aktiv mitzugestalten.

Fiir wen ist die Qualifizierung?

« Menschen der Generation 55+, die neue Heraus-
forderungen nicht scheuen und etwas Sinnvolles
tun wollen.

Menschen, die ihre langjdhrige Lebens- und Be-
rufserfahrung aktiv fiir andere einsetzen wollen.

Menschen, die bereit sind, eine Herzensangele-
genheit in biirgerschaftliches Engagement umzu-
wandeln

Wie sieht die Qualifizierung aus?

Lernen Sie in angenehmer Atmosphare gemeinsam
mit Gleic i eine it zu
finden, sie im Team weiterzuentwickeln, Thre Ideen in
ein Projekt zu verwandeln und dafiir Mitstreiter zu
finden.

Die Qualifizierung zumfzur seniorTrainerin dauert acht
Tage. Es gibt drei Seminarblocke mit folgenden The-
men:

Block [ 3 Tage

Engagement als biografische Erfahrung, Inhalte und
Ziele der QualifizierungsmaBnahme, Alter im Wandel

Block IT: 3 Tage

i Eigen- und F
Gesprachsfiihrung, Mind-Mapping, Inspiration fiir ei-
gene Projekte, Entwicklung von Projektideen

Block ITl: 2 Tage

Konflik T

i Mind-
Mapping, (Weiter-)Entwicklung von Projektideen

Erfahrungen nutzen -
Neue Erfahrungen machen

!
W
Biirgerstiftung
Hellweg-Region

KREIS

vhs: SOEST

Wann geht es los?
Die Qualifizierungsreihe findet statt:

« vom 20.11. - 22.11.2024 (Block I)
« vom 16.01. - 17.01.2025 (Block I
+ vom 12.02. - 14.02.2025 (Block Il

jeweils von 9:30 Uhr - 16:30 Uhr

Stadtteilhaus Soester Siiden
Britischer Weg 10
59494 Soest

Fir alle Interessierten gibt es ein verbindliches
Vorgesprach. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Qualifizierungsmafinahme ist fiir Sie kostenlos.
Sie wird finanziert durch die Biirgerstiftung Hellweg-
Region.

Mit dem Abschluss der Qualifizierungsmanahme
erhalten Sie das Zertifikat ,.seniorTrainerin .

\

Seniortrainer 2024: Leider kein Teilnehmer aus Geseke, trotz 2 Presseartikeln und
Unterstltzung durch den Blrgermeister (Rathaus TV).

Kostenloses Qualifizierungsangebot zum Einstieg ins blrgerschaftliche Engagement

21.11.2024
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Seniorenbeirat

Geplante Aktivitaten und Ausblick 2025

Sprechstunde wird regelmallig durchgefuhrt
Waochentliche Zusammenarbeit mit den Maltesern beim Mobilen Einkaufswagen

Veranstaltung eines Adventsnachmittages (jahrlich)
= N&chster Termin: 15.12.2024, Singen von traditionellen Weihnachtsliedern, Erzahlung
einer Weihnachtsgeschichte im Pfarrheim St. Petri

Themennachmittage zur Unterhaltung und aktuellen Information
=  Marz/April 2025 — Besichtigung eines Zahnlabors
= 1. Halbjahr: Wanderung flr junggebliebene und ristige Seniorinnen und Senioren

Handy Sprechstunde
» Regelmallige Durchfihrung der Sprechstunde mit der Sekundarschule. Enge
Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Alter & Pflege

» Presseartikel 1. HJ 2025: ,Aufgaben und Ziele eines Seniorenbeirates”
= Vorstellung des Geseker Seniorenbeirates
» |nteresse und Begeisterung fur dieses Ehrenamt wecken

» Geschéaftsordnung: Vorbereitung auf die ndchsten Wahlen!
= Weitere Vereine aufnehmen, die angeschrieben werden, z. B. Schiitzenvereine. Die
Ortsteile starker in den Beirat integrieren

= Den Fokus auf politische Aktivitaten weiter verfolgen und verstarken
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Aktiv im Alter und nicht allein Seniorenbeirat

der Stadt Geseke

Anfragen und Hinweise

A4S
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