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Seniorenbeirat und Stadtverwaltung sind stets bestrebt, intensiv und auf kurzem 

Wege, zum Wohl der älteren Bürgerinnen und Bürger, zusammenzuarbeiten.

Kontakt: 

Für alle Fragen, die das Älterwerden betreffen, ist der Seniorenbeirat telefonisch

unter 0151 6180 4279 oder per E-Mail an seniorenbeirat@geseke.de zu erreichen.
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Tagesordnung

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit

2. Rückblick auf durchgeführte Aktivitäten und Veranstaltungen

3. Ergebnisse und Themen der Sprechstunden

4. Mobiler Einkaufswagen – Referent: J. Happe

5. Ergebnisse der Parteiengespräche

6. Status der beiden Bürgeranträge

7. Ziele des Seniorenbeirates – Was haben wir erreicht?

8. Seniortrainer 2024 – Qualifizierung von Menschen der Generation 55+

9. Geplante Aktivitäten und Ausblick 2024 

10. Anfragen und Hinweise
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Rückblick Aktivitäten und Veranstaltungen

Sitzungen 2024
• 3 Parteiengespräche

• 5 interne Sitzungen und 1 geplant

Gratulationen 2024 – Total: 149
• Geburtstage: 86 (100 und älter: 8)

• Goldene Hochzeit: 38

• Diamantene Hochzeit: 17

• Eiserne Hochzeit: 7

• Gnaden Hochzeit: 1

• Davon 46 Besuche

Besuche/Einladungen
• Jahreshauptversammlung VdK

• Sommerfest Haus Maria

• Ü60-Party Ehringhausen, Störmeder Herbst, 

Goldener Herbst Langeneicke-Ermsinghausen, 

Seniorennachmittag Mönninghausen

Regelmäßige Teilnahme

• Themenforum Aktiv im Alter - Kreis Soest

• Netzwerk Alter & Pflege Geseke

• Mitgliederversammlung Landesseniorenvertretung NRW
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Themenforum
Aktiv im Alter
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Rückblick Aktivitäten und Veranstaltungen

Adventsnachmittag 2023

Adventsnachmittag am 17. Dezember 2023

• Gemütlich-besinnliche Stunden im festlich 

geschmückten Pfarrsaal St. Petri

• Teilnehmer: 80

• Kaffee, Kuchen und Kaltgetränke

• Singen von traditionellen Weihnachtsliedern

• Musikalische Unterstützung durch

Antonius Nolte am Keyboard

• Berührende Weihnachtsgeschichten

vorgelesen von Manuela Nolte

Mobilitätseingeschränkte Personen 

wurden abgeholt und wieder nach 

Hause gebracht

Eine Erfolgsgeschichte setzt sich fort!
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Rückblick Aktivitäten und Veranstaltungen

Geseke gegen Rechts
Seniorenbeirat der Stadt Geseke steht für Demokratie, Respekt und 

Menschenwürde
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Kundgebung: 

Freitag, 2. Februar, um 18 Uhr 

auf dem Geseker Marktplatz.

Das Organisationsteam: 

Geseker Stadtrat, Parteimitglieder 

und der Seniorenbeirat

"Geseke bleibt bunt": Rund 3000 Menschen demonstrierten auf dem 

Marktplatz der Hellwegstadt. Mit Plakaten und Schildern in den Händen 

lauschten sie den Wort- und Musikbeiträgen auf der Bühne. 
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Rückblick Aktivitäten und Veranstaltungen

Mehr Sicherheit im Straßenverkehr
Fahrstunde für Fortgeschrittene – 

Unfälle vermeiden

• Veranstaltung am 09. April 2024

• Ort: Seniorentreff, Überwasser 2 

• Mehr als 50 Teilnehmer, Raum war restlos 

gefüllt

• Referent: Leo Trugge

• Thema: Neue Gesetze, Regeln und 

Verkehrszeichen

• Aufzeigen von brenzligen Fahr- oder 

Verkehrssituationen in Geseke.

Redebedarf gab es besonders als die 

Verkehrssituation Ecke Bachstraße / Marktplatz 

zur Sprache kam.

„Wenn alle vorrausschauend fahren und 

Rücksicht nehmen kann nicht viel passieren“.
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Rückblick Aktivitäten und Veranstaltungen

Mitgliederversammlung Landesseniorenvertretung NRW

LSV NRW
Wir vertreten die Interessen und Belange älterer 

Menschen auf Landesebene.

Dazu setzen wir uns für ihre gesellschaftliche 

Teilhabe und ihre sozialen, wirtschaftlichen und 

gesundheitlichen Anliegen ein.

Mitgliederversammlung 2024 in Rheine

• Ort: 07. Mai 2024 in Rheine

• 104 von 174 Seniorenvertretungen anwesend

• Motto: „Digital unterwegs! Wir nutzen Vorteile“
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Anträge aus den Reihen der Mitglieder wurden dem LSV-Vorstand zur Bearbeitung 

in diesem Arbeitsjahr vorgelegt. Ihr Themenspektrum reicht von geforderten 

Hitzeschutz-Plänen über den Wunsch nach mehr Trinkwasserbrunnen und 

öffentlichen Toiletten bis hin zu grundsätzlich verlängerten Ampelphasen für 

Fußgänger. Weiterhin durchzog das Thema „Digitalisierung“ die Versammlung, 

trotzdem sollte die analoge Welt aber nicht vergessen werden. 
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Rückblick Aktivitäten und Veranstaltungen

Smartphone-Sprechstunde
Generationsübergreifend miteinander 

und voneinander lernen
Älteren Menschen bei ihren ersten Schritten und 

Problemen helfen und die digitale Welt 

näherbringen.

Der Weg in die digitale Welt bedeutet mehr 

Teilhabe am Leben.

• Jedes Mal 10 Teilnehmer

• Ergänzungsunterrichtskurs Stufe 9 „Berufsfeld 

Gesundheit, Soziales und Pädagogik“

• Super Austausch zwischen „Jung“ und „Alt“

• Dank an die Schülerinnen/Schüler und der 

Klassenlehrerin Frau Brake

• Durch zwei super Presseartikel wurde das 

Projekt hervorragend unterstützt 

• Die Erfolgsgeschichte wird fortgeführt!
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Älteren Menschen dabei unterstützen, technische 

Geräte und digitale Medien im eigenen Alltag zu 

nutzen. 1:1 Betreuung für Android und Apple 

Geräte. 

Eigene Geräte sind mitzubringen. 

Einfache Erklärungen, kein Fachchinesisch!

Digitale Teilhabe ist gesellschaftliche 

Teilhabe

Ort: Seminarraum Malteserhaus Geseke 

Termine: 15.05 / 22.05.2024, 14:00 – 15:30 Uhr

Anmeldung per Telefon erforderlich
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Rückblick Aktivitäten und Veranstaltungen

Wanderung Brenker Mark
Wanderung mit den Seniorenbeirat am 

01. Oktober 2024

Motto: Gemeinsam zu Fuß durch die Brenker Mark

• Ort: Brenker Mark und SGV-Hütte Geseke

• Beim abschließenden Grillen am 

Lagerfeuer gibt es Kaltgetränke und 

Würstchen 

• Bewegung an frischer Luft fördert eine 

wesentliche Rolle zum Erhalt der 

Gesundheit

• Gemeinschaft und Geselligkeit stehen im 

Vordergrund

• Ein Hin- und Rücktransport ist eingerichtet

Diese Wanderungen sind besonders bei älteren 

Mitbürgern beliebt, die nicht mehr so oft in die 

Natur kommen und die nicht mehr ganz so fit sind.
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Themen und Anregungen der Sprechstunden
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Hinsehen Zuhören
Anregen &

Handeln

Ablauf
▪ Termin: quartalsweise, 15:00 – 16:00 Uhr, Ort: Seniorentreff, Überwasser 2

▪ Ankündigung in Geseker Zeitung und NR, Aushang Seniorentreff, Eventkalender

Aktuelle Themen
▪ Ältere Mitbürger suchen kleinere, finanzierbare Wohnungen

▪ Rücksichtnahme in der Fußgängerzone

▪ Wunsch nach einem Rollatoren-Training

▪ Familienpass: Nutzerkreis und Angebote erweitern

▪ Großeltern sollten mit ihren Enkelkindern den Familienpass für gemeinsame 

Aktivitäten nutzen können

▪ Handy-Sprechstunde: Bei Bedarf auch in stationären Pflegeeinrichtungen anbieten

▪ …

Ansprechpartner für die ältere Generation bei allen Alltagsproblemen und Fragen
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Mobiler Einkaufswagen
Ein Gemeinschaftsprojekt der Malteser Geseke und dem Seniorenbeirat
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Referent: J. Happe

Kostenloser Service von Ehrenamtlichen – Wir holen Sie ab und bringen Sie 

wieder nach Hause - für ein selbstbestimmtes Leben – Förderung von 

sozialen Kontakten gegen die Einsamkeit

+
Sie sind etwas älter oder körperlich gerade nicht ganz so fit? Allein zum Supermarkt

und die Einkäufe nach Hause tragen – das fällt schwer? Ihr Rollstuhl passt nicht in

Nachbars Auto? Oder Sie möchten Ihre Angehörigen entlasten? 

Dann melden Sie sich bei Jürgen Happe Tel. 02942/799305 oder 0160 9800 2420
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Aufgaben eines Seniorenbeirates
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Was sind die Aufgaben einer Seniorenvertretung?
Ein Seniorenbeirat hat eine beratende Funktion

Es ist ein Gremium, das die Interessen der Rentner und älteren Menschen vertritt 

und die politischen Entscheidungsgremien darüber informiert.

Er ist Ansprechpartner für den Rat, die Verwaltung und die Wohlfahrtsverbände.

Ein Seniorenbeirat sollte sich deshalb mit folgenden Themen beschäftigen:
• Pflege

• Gesundheit

• Wohnen / Barrierefreiheit

• Stadtplanung

• Kultur

• Familie und Gesellschaft

• Öffentlicher Nahverkehr

• Freizeitangebote für Ältere
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Status Parteiengespräche

Gemeinsam für eine zukunftsorientierte Seniorenpolitik
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Seniorenbeirat trifft Ratsparteien
Es sind die Kommunen, die konkrete Antworten auf die veränderten Bedürfnisse ihrer 

Bewohner finden müssen. Denn die Verwaltungen der Städte sind mitverantwortlich für 

Wohnraum und Nahverkehr, für Gesundheitsdienste, Bildung-, Kultur- und Freizeitangebote.

• Erfolgte Gesprächsrunden:
• SPD: 10.10.2023

• CDU: 02.11.2023

• FDP: 25.01.2024

• B90/Grüne: 05.03.2024

• BG: 23.04.2024

Zielsetzung/Ergebnisse:
• Geseke „Altengerechter und Seniorenfreundlicher“ gestalten – Intensive Diskussionen der 

Themen: Wohnraumsituation, Mobilität, Pflege und Unterstützung, Gesellschaftliche 

Teilhabe und Kommunale Unterstützungsleistungen – Verständnis ist für die meisten 

Themen vorhanden – Entscheidungen werden aber nicht alle vor Ort getroffen.

• Aufgaben und Ziele des Seniorenbeirates sind es, diese Themen anzusprechen und 

bekannt zumachen – um gemeinsam Lösungen zu finden

Der Anfang ist 

gemacht, weitere 

Gespräche werden 

stattfinden
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Themen Parteiengespräche

Schwerpunkte der Ratsparteien
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• Verbesserung der Wohnraum-Situation

• Gesundheitsvorsorge (Krankenhaus, ausreichend Ärzte…)

• Mobilität/Verkehrspolitik (Nahverkehr (Zug, Bus), Fahrradzone,…

• Aufzüge Bahnhof

• Aufenthaltsqualität Innenstadt verbessern

• Klimaschutzmaßnahmen / Kirche als Kälteraum

• Öffentliche Toilette

• Familienfreundliche Stadt / Schaffung eines generationsübergreifenden Ortes

• Nachhaltige und weitsichtige Politik für alle

Die Top-Themen betreffen „Alle Geseker“ nicht nur Senioren – doch die Umsetzung 

gestaltet sich teilweise als sehr schwierig -> 2 Bürgeranträge 
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Status Bürgeranträge

Klimafreundliche Zonen Innenstadt Geseke
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Status Bürgeranträge

Übersicht und Konzept für öffentliche Toiletten in Geseke
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Geseker Zeitung vom 20.11.2024
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Ziele des Seniorenbeirates

Selbstbestimmtes und würdevolles Leben im Alter

Politisch
als Partner für Rat 

und Verwaltung die 

Belange und 

Interessen der 

älteren Menschen 

vertreten

Hilfe
Informativ und 

helfend, bei 

sozialen und 

wirtschaftlichen 

Fragen, zur Seite 

stehen

Selbstbestimmtes
und würdevolles Leben im Alter

Netzwerk
Kooperative 

Zusammenarbeit 

mit gesundheits-

erhaltenden und 

-fördernden 

Institutionen

▪ Besuch der Rats- und Ausschusssitzungen

▪ Gute Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung

▪ Kontakte zu den Politischen Parteien hergestellt – Parteiengespräche 

durchgeführt

=> Als Interessensvertretung der Älteren Menschen stärker Einfluss auf

     politische Entscheidungen nehmen!

▪ Überregional gut eingebunden und akzeptiert (Kreis Soest, Regionalbüro 

Münster, LSV NRW)

▪ Gute Kontakte zu den Ortsteilen (Kulturringe)

▪ Enge Zusammenarbeit mit AWO, VdK, Malteser, Netzwerk Alter&Pflege

=> Etablierung eines Stammtisches (Seniorenforum) zum Austausch 

     - Synergien finden und nutzen, neue Themen identifizieren! 

▪ Persönlich oder telefonisch jederzeit erreichbar (Kontaktdaten 

veröffentlicht)

▪ Sprechstunde etabliert

▪ Themennachmittage durchgeführt, weitere sind geplant

=> Engere Zusammenarbeit mit allen im Bereich der Altenhilfe tätigen

     Trägern des öffentlichen und privaten Rechts
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SeniorTrainerIn

Qualifizierung von Menschen der Generation 55+
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Kostenloses Qualifizierungsangebot zum Einstieg ins bürgerschaftliche Engagement

Seniortrainer 2024: Leider kein Teilnehmer aus Geseke, trotz 2 Presseartikeln und 

Unterstützung durch den Bürgermeister (Rathaus TV). 
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Geplante Aktivitäten und Ausblick 2025

Sprechstunde wird regelmäßig durchgeführt

Wöchentliche Zusammenarbeit mit den Maltesern beim Mobilen Einkaufswagen

Veranstaltung eines Adventsnachmittages (jährlich)
▪ Nächster Termin: 15.12.2024, Singen von traditionellen Weihnachtsliedern, Erzählung 

einer Weihnachtsgeschichte im Pfarrheim St. Petri

Themennachmittage zur Unterhaltung und aktuellen Information
▪ März/April 2025 – Besichtigung eines Zahnlabors

▪ 1. Halbjahr: Wanderung für junggebliebene und rüstige Seniorinnen und Senioren

Handy Sprechstunde
▪ Regelmäßige Durchführung der Sprechstunde mit der Sekundarschule. Enge 

Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Alter & Pflege

▪ Presseartikel 1. HJ 2025: „Aufgaben und Ziele eines Seniorenbeirates“
▪ Vorstellung des Geseker Seniorenbeirates 

▪ Interesse und Begeisterung für dieses Ehrenamt wecken

▪ Geschäftsordnung: Vorbereitung auf die nächsten Wahlen!
▪ Weitere Vereine aufnehmen, die angeschrieben werden, z. B. Schützenvereine. Die 

Ortsteile stärker in den Beirat integrieren

▪ Den Fokus auf politische Aktivitäten weiter verfolgen und verstärken
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Anfragen und Hinweise

▪ …
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