Bezirksregierung
Arnsberg

g Klimaschutz mit BRAvour:
www.bra.nrw.de/klimaschutz



Der Klimawandel vollzieht sich leider schneller als erwartet. Das Ziel der Pariser Klima-

konferenz in 2015, die laufende Erderwarmung bei maximal 1,5 Grad Celsius zum Ste-
hen zu bringen, ist in Gefahr. Bei uns vor Ort bedeutet dies aktuell eine Verdopplung von
Hitzetagen und Waldbranden aber auch die Zunahme von Uberflutungen, Artensterben
und negative Gesundheitsfolgen.

Die groBRen Anstrengungen von Bund und Land kénnen nur greifen, wenn auch Burge-
rinnen und Barger mitmachen. Die CO,-Emissionen zu reduzieren ist nicht schwer -
zum Beispiel durch veranderte Gewohnheiten beim Einkaufen, der Fortbewegung und
dem Energieverbrauch. Warum nicht selber erneuerbare Energie erzeugen, auf dem
Balkon oder Hausdach?

Die Klimafibel enthalt 9 einfache Anregungen, was Sie selbst tun kénnen.

Werden Sie Teil der Kampagne ,Klimaschutz mit BRAvour" im Regierungsbezirk Arns-
berg — eine Mitmachkampagne fur alle in Zusammenarbeit mit Ihrer Kommune!

Herzliche GriRe

Hein ockelthr
Regierungsprasident



Ein Wechsel zu Okostrom ist denkbar einfach — egal ob Eigentiimer*in

oder Mieter*in. Aber Okostrom ist nicht gleich Okostrom: Nur zertifizierte
Tarife liefern verldsslich Strom aus Sonne, Wind, Wasser oder Biomasse. §
Sie fordern sinnvolle Projekte fiir mehr Erneuerbare Energien in Deutsch-
land. Bei der Suche nach zertifizierten Stromprodukten hilft lhnen folgen-
de Seite: www.label-online.de.
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UNSERE TIPPS: WIE VIEL KILOGRAMM CO,

VERURSACHT EINE KILO-

* Werden Sie selbst Stromproduzent*in und nutzen WATTSTUNDE (KWH) STROM?

lhre Dachflachen. Ob |hr Dach geeignet ist, sehen

Sie selbst: Strommix

www.energieatlas.nrw.de/site/karte_solarkataster Konventionell 0,4010kg
Okostrom 0,0027 kg

Ihr Geld kann vor Ort Energie produzieren — zum (Wasserkraft)

Be!splel .bel einer Burgerenerglg—Genos§enschaﬁ. Okostrom 0.0044 kg

Bei Energie-Genossenschaften kann jeder mitmachen. (Windenergie auf See)

Und Ihr Geld kann die Bank wechseln. Was nach- Okostrom 0,0088 kg

haltige Banken von anderen Banken unterscheidet, WHITEEE R ED L))

ist der Umgang mit lhrem Geld. Nachhaltige Banken Okostrom 0,0557 kg

legen ihr Kapital in Projekten an, die dem verant- (Photovoltaik)

wortungsvollen Wirtschaften und dem gesellschaft- Okostrom 0,0678 kg

lichen Wandel dienen. Investieren Sie in Erneuerbare (Biomethan)

Energien, 6kologischen Landbau, Bildung, Gesund-
heit und Soziales. Ohne viel Aufwand ist ein Tages-
geldkonto bei einer Nachhaltigkeitsbank angelegt.
Entscheiden Sie, was mit lhrem Geld passiert.
https://url.nrw/vz3

Quelle: www.co2online.de/energie-

strom/#c125467


http://www.energieatlas.nrw.de/site/karte_solarkataster
https://url.nrw/vz3
http://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/was-ist-echter-oekostrom/#c125467
http://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/was-ist-echter-oekostrom/#c125467
http://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/was-ist-echter-oekostrom/#c125467
http://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/was-ist-echter-oekostrom/#c125467
http://www.label-online.de

VERKEHRSMITTEL IM VERGLEICH:

Beispielsweise fir den Wochenein-
kauf fur eine Person
CO,-AusstoB pro Person auf 10 km

PKW (Benziner) 2,0 kg

Elektro-PWK* 1,4 kg

Elektro-PKW** 0,084 kg

Fahrrad O kg

1 1 1 1
0% 25% 50% 75% 100%

* deutscher Strom-Mix ** Okostrom

Quelle: https://url.nrw/quarks

KURZE WEGE
EINFACH MIT DEM
e RAD FAHREN

Mit dem Rad oder zu FuB3 unterwegs -
klimafreundlicher geht’s nicht. Die meis-
ten Alltagswege sind kiirzer als drei Kilo-
meter. Ob zur Backerei, zu Freund*innen
oder zum Sport - einfach auf das Fahr-
rad schwingen. Das spart Zeit, halt fit
und kostet nichts.

UNSERE TIPPS:

An der frischen Luft zlgig und ohne
Schwitzen zum Ziel. Fur manchen
Arbeitsweg ist das Pedelec eine super
Loésung. Eventuell bietet |hr Unterneh-
men das JobRad-Angebot. Auch der*die
Arbeitgeber*in hat dadurch steuerliche
Vorteile.

www.jobrad.org
www.adfc.de

www.sauerland.com/erleben/Radfahren
www.sauerland.com/Media/Prospekte
https:/url.nrw/tour

https:/url.nrw/rad



http://www.jobrad.org
http://www.adfc.de
http://www.sauerland.com/erleben/Radfahren
http://www.sauerland.com/Media/Prospekte 
https://url.nrw/tour
https://url.nrw/rad
https://url.nrw/quarks

KLIMASCHUTZ
UND TIERWOHL
e IM EINKAUFSKORB

Auch mit unserer Erndahrung kénnen wir
uns fiir mehr Klimaschutz, mehr Tier-
wohl und bessere Arbeitsbedingungen
entscheiden. Geplantes und vorausschau-
endes Einkaufen kann verhindern, dass
Lebensmittel entsorgt werden miissen.

UNSERE TIPPS:

« Saisonal einkaufen: Erdbeeren im Mai,
Tomaten im August und Kohl im Winter.

+ Kurze Wege mit dem Rad zu einem
Wochenmarkt oder Hofladen sparen
CO,.

» Entscheiden Sie, was auf lhren Tisch
kommt:
— weniger Fleisch, bessere Qualitét,
— Okologisch erzeugte Lebensmittel,
— die Nuller-Eier: Die Zahl auf der
Schale verrat es — so eine Henne
lebt auf einem 6kologischen Hof (0)
in Deutschland (D).

* Doppelkaufe vermeiden und mit Resten
einfach kreative Mahlzeiten zaubern.

« Kaffee und Tee mit Siegeln aus dem
fairen Handel sorgen fir eine angemes-
sene Bezahlung der Arbeitskréfte.

https://url.nrw/np
https://url.nrw/sauerland

www.landservice.de/Is/start
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https://url.nrw/np
https://url.nrw/sauerland
http://www.landservice.de/ls/start

'Wilder sind faszinierende, hochst komplexe Okosysteme, die iiber lange Zeitrdume
entstanden sind. Sie stabilisieren das Erdklima, binden CO, und setzen Sauerstoff frei, fil-
tern Schadstoffe aus der Luft und regulieren den Wasserhaushalt. Mindestens jeder fiinfte |
Baum, der gefillt wird, landet in der Papierherstellung. Daher gilt clever umgehen mit Papier: |

UNSERE TIPPS:

Papier muss man nicht aus Frischholz
herstellen. Recyclingpapiere sind heut-
zutage Hochleistungspapiere von bes-
ter Qualitat, die in Buro und Haushalt
funktionieren.

Nach Verpackungsalternativen schauen,
zum Beispiel aus anderen nattrlichen
Materialien. Viele Startups beschéaftigen
sich mit dem Thema.

Nutzen Sie Mehrwegbecher statt Cof-
fee-To-Go-Becher.

Reduzierung des eigenen Papierver-

brauchs zum Beispiel durch:

— Aufkleber "Keine Werbung",

— Nachrichten, Blicher und Dokumente
elektronisch lesen,

— doppelseitig drucken,

— zentraler Drucker,

— Wischtlicher statt Kiichenrolle.



»

STROM SPAREN
IM HAUSHALH
‘

Mit Hilfe von kleinen MaBnahmen lasst sich der Stromverbrauch ganz einfach ver-
mindern und somit Geld und CO,-Emissionen einsparen. Um Einsparméglichkeiten zu
ermitteln, ist es hilfreich, einen BIick auf den eigenen Stromverbrauch und die aktu-

© Studio Romantic - stock.adobe.com

elle Abrechnung zu werfen.

o

UNSERE TIPPS:

Notieren Sie sich lhren monatlichen
Stromverbrauch und suchen Sie mit
Hilfe eines Strommessgerats nach den
~Stromfressern* in Ihrem Haushalt.

Ein alter Kuhlschrank verbraucht
bisweilen doppelt so viel Strom
wie ein Gerat der Effizienzklasse A.
Zweitkthlschréanke im Keller sind oft
vollig veraltet und erhdéhen die Strom-
rechnung deutlich.

Wer Wasser mit Strom erhitzen muss,
sollte versuchen, weniger warmes Was-
ser zu verbrauchen. Das ermoglichen
zum Beispiel Sparduschképfe und Per-
latoren. Echte Wasserverschwender sind
Regenbrausen. Untertisch-Boiler ver-
brauchen jede Menge Energie. Besser:
elektronisch geregelte Durchlauferhitzer.

Wasch- und Spulmaschinen verbrau-
chen den meisten Strom fur das Er-

hitzen des Wassers. Je niedriger die

Temperatur, desto geringer ist der
Stromverbrauch. Das ist auch das Ge-
heimnis von Eco-Programmen. Trotz lan-
gerer Laufzeit wird durch niedrige Tem-
peraturen weniger Strom verbraucht.
Tipp: das heiRe Wasser einer Solarther-
mie-Anlage auf dem Dach nutzen.

Klimaanlagen verbrauchen jede Men-
ge Energie. Besser ist es, morgens und
abends alle Fenster zu 6ffnen und flr
Durchzug zu sorgen. Tagsuber Rollla-
den herunterlassen und die Hitze nicht
mehr hineinlassen oder einen Ventila-
tor nutzen.

https://url.nrw/tipps

https://url.nrw/vz4



https://url.nrw/tipps
https://url.nrw/vz4

GRUNER SURFEN

® UND DADDELN

Die Smartphone-Produktion hat wegen
schadlicher Umweltauswirkungen keinen
besonders guten Ruf. Einige Hersteller
versuchen, auf eine nachhaltigere Pro-
duktion zu achten.

Ein Smartphone im taglichen Gebrauch
schadet der Umwelt nicht wesentlich —
denn es verbraucht in der Regel nicht viel
Energie. Damit Sie ein Smartphone tber-
haupt in den Handen halten, sind jedoch
unzahlige Produktionsschritte nétig. Fur
die Herstellung missen zunédchst eine
Menge Rohstoffe abgebaut werden. Diese
werden haufig unter schwierigen Bedin-
gungen gewonnen. Zuséatzlich werden die
vielen Bestandteile eines Smartphones
Uber die ganze Welt transportiert, wodurch
CO,-Emissionen entstehen. Smartphones
enthalten auBerdem diverse Schadstoffe,
die fachgerecht entsorgt werden mussen.

UNSERE TIPPS:

Nutzen Sie ein Smartphone so lange
wie moglich. Schutzfolien und Hillen
verhindern Bruch und Kratzer.

Den Akku sollte man selber tauschen
kdénnen, denn dessen Lebenszeit ist
klrzer als der Rest.

Verkaufen oder verschenken Sie lhr
altes Smartphone, um seine Lebenszeit
zu verlangern.

Entsorgen Sie |hr Smartphone wegen
der Schadstoffe fachgerecht oder las-
sen Sie es Uber Umweltschutzorganisa-
tionen recyclen.

Fast alle Smartphones kénnen Sie in
generallberholter Version gebraucht
kaufen.

Kaufen Sie ein faires Smartphone.
Nutzen Sie ,,grtine” Suchmaschinen.

Notebook schlagt Rechner: Ein Multi-
media-PC verbraucht siebenmal mehr
Strom als ein Laptop mit vergleichba-
rer Ausstattung. Tablet und Handy ver-
brauchen noch weniger Strom.

SchlieBen Sie immer alle nicht beno-
tigten Anwendungen, um die Rechen-
leistung und den Stromverbrauch zu
reduzieren.

https://url.nrw/nabu



https://url.nrw/nabu

© Jack Frog .tock.‘iobe.com

WERTSCHATZE

Es gibt viele kleine Dinge, die man im Alltag um-
setzen kann. In Summe kann man damit neben
Energie auch Rohstoffe einsparen.

UNSERE TIPPS:

Die gute alte Wascheklammer: Trocknen Sie die
Wésche doch einfach auf der Leine. Die Sonne
macht das zum Nulltarif — neben der eingespar-
ten Energie beim Trockenvorgang selbst werden
auch die Herstellungsenergie und die Rohstoffe
eingespart.

Kaffee frisch aufbrithen: French Press oder
Handfilter — beides bringt Genuss. Kaffeekapseln
produzieren viel Mull und kosten deutlich mehr;
dann doch lieber in fair gehandelten Filterkaffee
investieren.

Homegardening: Vielleicht wird ein Teil lhrer
Rasenflache oder Ihr Balkon zum Gemusebeet.

Wie toll, wenn lhre Kinder wissen, dass Tomaten
ab Juli rot werden. Und selbstgekochte Marmela-
de aus eigenen Johannisbeeren ist doch wohl ein
wunderbares Geschenk!
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LOKAL UND
REGIONAL
e LEBEN

Kennen Sie eigentlich den Buchladen
um die Ecke? Wissen Sie, wo das néchs-
te inhabergefiihrte Mobelgeschiéft ist,
der nachste Fahrradhdndler oder die
nachste Boutique?

Ein abwechslungsreicher Einzelhandel
macht unsere Orte lebendig und lebens-
wert. Man kann auch beide Welten verbin-
den! Online und dennoch lokal einkaufen.
Junge digitale Marktplétze stellen lokalen
Handlern unkompliziert eine Art digitales
Schaufenster bereit. So kénnen Sie die
Vorzuge des Online-Kaufs genief3en und
Ihr Geld flieBt trotzdem in den ortlichen
Handel.

UNSERE TIPPS:

* Nutzen Sie regionale Einkaufsfuhrer
und genieBen Sie lokal produzierte
Lebensmittel und Produkte.

- Kaufen Sie in Hofladen ein.

« Bestellen oder kaufen Sie bei Direktver-
marktern.

https://url.nrw/sauerland
https://url.nrw/np
www.landservice.de/Is/start
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AKTIV WERDEN

e UND DAS KLIMA SCHUTZEN

Klimaschutz macht gemeinsam mehr SpafB. Bestimmt gibt es in lhrer Stadt oder
Gemeinde Maglichkeiten zum Mitmachen - vielleicht einen Umweltverband, ein Kli-
mabiindnis, einen Umweltbeirat, Fridays for future oder Parents for future. Zusam-
men aktiv werden bringt jede Menge Vorteile!

UNSERE TIPPS:

¢ Teilen und ausleihen

Auto, Bohrmaschine, Hacksler — man
kann wirklich alles ausleihen. Und
schon ist im Keller Platz. Neben dieser
Entlastung steht garantiert noch ein
dickes Plus auf Ihrem Konto, weil man
nur fur die Benutzung zahlt.

¢ Teilen und miteinander anpacken

Wenn wir Dinge gemeinsam tun, geht's
meistens schneller, macht mehr Spaf3
und klappt auch besser. Eine PV-An-
lage oder ein Warmenetz betreiben,

einen Garten bewirtschaften oder zu-
sammen wohnen, eine Fahrradtour
machen oder wandern gehen: Gemein-
sam heil3t Freude teilen.

Preiswert statt Billigware

In Secondhand-L&den und Recycling-
borsen gibt es ein hochwertiges und
attraktives Angebot an gebrauchten
Méobeln, Kleidung, Biichern und Haus-
haltswaren. Secondhand-Fashion gibt
es aber auch online.
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EINE AKTION DER BEZIRKSREGIERUNG ARNSBERG

IMPRESSUM

NRW.Energy4Climate GmbH
EUREF-Campus 1lc, 40472 Dusseldorf
Telefon 0211 822 086-555

E-Mail kontakt@energy4climate.nrw

www.energy4climate.nrw
© NRW.Energy4Climate

Bezirksregierung Arnsberg
SeibertzstraBe 1, 59821 Arnsberg
Telefon 02931 82-0

E-Mail poststelle@bra.nrw.de
www.bra.nrw.de

DRUCK
auf 100 % Recyclingpapier bei der Bezirksregierung Arnsberg

Stadt Bezirksregierung ' ===, NRW.ENERGY
e ' Arnsberg ‘ X & 4CLIMATE
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