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Seniorenbeirat der Stadt Geseke, Legislaturperiode 2025 - 2030

Kurze Vorstellung aller Mitglieder
• Wahl des 8. Seniorenbeirates am 11. November 2025

• Nahezu alle Ortsteile sind im Beirat vertreten

Kontakt: 

Für alle Fragen, die das Älterwerden betreffen, ist der Seniorenbeirat telefonisch

unter der 0151 6180 4279 oder per E-Mail an seniorenbeirat@geseke.de zu erreichen.

Internet: www.geseke.de/seniorenbeirat  → Niederschrift und Präsentation

Ortsteile:

Störmede, Ehringhausen, Langeneicke, Mönninghausen

mailto:seniorenbeirat@geseke.de
http://www.geseke.de/seniorenbeirat
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Ziele und Aufgaben Seniorenbeirat Geseke (1)
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Ziele: Der Seniorenbeirat wirkt darauf hin, dass ältere Menschen aktiv an der 

Gesellschaft teilhaben können und ihre Anliegen in Politik, Verwaltung und 

Öffentlichkeit berücksichtigt werden.

• Mitbestimmung

• Vertretung der Interessen älterer Bürgerinnen und Bürger

• Teilhabe

• Förderung gesellschaftlicher, kultureller und politischer Beteiligung

• Lebensqualität

• Verbesserung der Lebensbedingungen älterer Menschen

• Generationenverständnis

• Förderung des Dialogs zwischen Jung und Alt

Der §27b GO NRW (Titel: „Interessenvertretungen und Beauftragte“) ist die gesetzliche 

Ermächtigungsgrundlage für Kommunen, spezielle Gremien für Gruppen mit besonderen 

Bedürfnissen einzurichten. Der Beirat wurde in Geseke durch einen Ratsbeschluss, erstmals 

1990, eingerichtet (Rechtliche Legitimation).

Durch diesen Paragrafen wird sichergestellt, dass Senioren eine strukturierte Stimme in der 

Lokalpolitik erhalten, auch wenn sie keine gewählten Ratsmitglieder sind (Politische Teilhabe)
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Aufgaben

• Beratung & Mitwirkung

• Beratung von Stadtrat, Verwaltung und Politik bei seniorenrelevanten Themen (z. B. 

Sicherheit, ÖPNV, Versorgungsstruktur)

• Lebensraum & Infrastruktur

• Einsatz für altersgerechtes Wohnen, barrierefreie Wege, Sicherheit im öffentlichen 

Raum und Mobilität

• Vernetzung & Kooperation

• Zusammenarbeit mit Vereinen, sozialen Trägern, Kirchen und Initiativen (z. B. gegen 

Einsamkeit, Teilhabe, Generationendialog)

• Anregungen & Initiativen

• Einbringen eigener Vorschläge in lokale Gremien, Entwicklung von Projekten zur 

Seniorenförderung

• Soziale Teilhabe & Engagement

• Förderung ehrenamtlicher Tätigkeiten, Freizeit- und Bildungsangebote für Senioren

• Öffentlichkeitsarbeit

• Sensibilisierung der Bevölkerung für Seniorenthemen, Organisation von 

Informationsveranstaltungen
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Unsere Strategie für ein…

Politisch
als Partner für Rat 

und Verwaltung die 

Belange und 

Interessen der 

älteren Menschen 
vertreten

Hilfe
Informativ und 

helfend, bei 

sozialen und 

wirtschaftlichen 

Fragen, zur Seite 

stehen

Seniorenbeirat der Stadt Geseke

Wege aufzuzeigen, wo und wie ältere Bürgerinnen und Bürger unserer Stadt das 

Älterwerden als Chance zur Neuorientierung begreifen und gesellschaftliche 

Teilhabe durch aktive Lebensgestaltung erfahren.

Selbstbestimmtes
und würdevolles Leben im Alter

Netzwerk
Kooperative 

Zusammenarbeit 

mit gesundheits-

erhaltenden und 

-fördernden 

Institutionen
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Wie arbeiten wir – wie gehen wir vor?

Drängendste Probleme:
• Alleinstehende Menschen zu erreichen, die einsam sind und Hilfe benötigen

• Ältere Menschen zu befähigen, ihren Alltag selbstständig zu gestalten und ihre 

Lebensqualität zu erhalten

• Soziale Kontakte ermöglichen durch Veranstaltungen für jeden (ohne Kosten)

• Dauerthemen: Aufzug am Bahnhof – DB verschiebt Fertigstellungsjahr 2028, öffentliche 

Toiletten - Haushaltsplan 2026: 120.000, bezahlbarer Wohnraum - Geförderte 

Mietwohnprojekte (Baugebiet Osterfeld in Salzkotten, Stadtmitte Paderborn)

Hinsehen Zuhören
Anregen &

Handeln
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Rückblick
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Wahl, Smartphone-Sprechstunde, Adventsnachmittag, Netzwerktreffen

• Smartphone-Sprechstunde
• Termin 03.12.25, 14:00 Uhr, Seminarraum Malteserhaus

• Kooperation mit Sekundarschule und Netzwerk Alter & Pflege / 10 Teilnehmer

• Adventsnachmittag
• Termin 14.12.2025, 14:00 – 17:00 Uhr, Pfarrheim St. Petri Geseke am Marktplatz

• Mehr als 80 Gäste / Nachbericht in der Geseker Zeitung

• Netzwerktreffen
• Themenforum Aktiv im Alter Kreis Soest

• Netzwerk Alter & Pflege – Internetauftritt erweitert
• Angebote des Netzwerks, Projekte: Smartphone Sprechstunde, Küchenpartie, 

Vorträge: 03.03. Digitaler Nachlass, 28.04 elektronische Patientenakte

• Latschen und Tratschen, Friedhofstreff

Themenforum

Aktiv

im

Alter
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Ergebnisse der Sprechstunde
Ablauf überarbeiten

▪ Termin: monatlich, 15:00 – 16:00 Uhr, Ort: Seniorentreff / Ortsteile

▪ Start 2026: 24. März im Seniorentreff

Aktuelle Themen
▪ Toiletten auf Geseker Friedhof sind abgeschlossen, nur zu Beerdigungen geöffnet

▪ Erscheinungsbild und Standsicherheit auf Geseker Friedhof (siehe Bild unten)

▪ Fehlen von Hundekotbeutel-Spendern sowie geeigneten Abfallbehältern (Eringerfelder Straße)

▪ Positiv: 
▪ Neue Umwallung barrierefrei und mit ausreichend Sitzmöglichkeiten

▪ Neue Sitzbänke in der Fußgängerzone

▪ Fahrrad-Reparatur-Station im Park Thoholte (keine E-Bike Ladestation!)

Diskussion: Senioren-Stammtisch als Ergänzung zur Sprechstunde
▪ Auch in den Ortsteilen (ev. mit Ortsvorsteher, externen Referenten oder gemeinsam mit Netzwerk 

Alter & Pflege)
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Mobiler Einkaufswagen – Mehr als nur Einkaufen
Gemeinschaftsprojekt der Malteser Geseke und dem Seniorenbeirat

Kostenloser Service von Ehrenamtlichen – Wir holen Sie ab und bringen Sie 

wieder nach Hause – wöchentlich - für ein selbstbestimmtes Leben – 

Förderung von sozialen Kontakten gegen die Einsamkeit

+
Sie sind etwas älter oder körperlich etwas eingeschränkt? Allein zum Supermarkt

und die Einkäufe nach Hause tragen – das fällt schwer? Ihr Rollstuhl passt nicht in

Nachbars Auto? Oder Sie möchten Ihre Angehörigen entlasten?
 

Dann melden Sie sich bei Jürgen Happe Tel. 02942/799305 oder 0160 9800 2420
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Mobiler Einkaufswagen

Jahresbericht Mobiler Einkaufswagen 2025
• Anzahl der Fahrten: 53

• Anzahl der Mitfahrer: 318 (nur Frauen)

• Gefahrene Kilometer: 1.393 km

Auf Rädern zum Essen
• Anzahl der Fahrten: 12 (jeden 3. Mittwoch im Monat)

• Anzahl der Mitfahrer: 56 Personen

• Gefahrene Kilometer: 285 km

Urlaub ohne Koffer (11.08 bis 13.08.25)
• Anzahl der Fahrten: 6 (3 x morgens, 3 x abends) mit 2 Transportern

• Anzahl der Mitfahrer: 42 (3 x 14)

• Gefahrene Kilometer: 178 km

Aktivitäten mobiler Einkaufswagen
• Teamtreffen: 12 (jeden 1. Montag im Monat)

• Gemeinsames Frühstück (2-mal), Grillabend und Weihnachtsfeier

• Ehrenamtsstunden insgesamt: 1.812 Stunden

• Gefahrene Kilometer: 1.856 km insgesamt

Ausblick 2026
• Tagesfahrt nach Kallenhardt

• Fahrerbelehrung AV21 für Blaulichtfahrzeuge
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Netzwerk Alter & Pflege Geseke
Zusammenschluss mehrerer Organisationen aus dem Raum Geseke

Referentin: Kim Nora Skapczyk

Das Alter & Pflege Netzwerk engagiert sich nachhaltig für eine altersgerechte und 

generationensensible Stadtentwicklung. Es befindet sich in der Trägerschaft des 

Malteser Hilfsdienst e.V., Geseke.

Der Seniorenbeirat ist aktives Mitglied und verlässlicher Partner!



Aktiv im Alter und nicht allein                                      Aktiv im Alter und nicht allein                                      



Aktiv im Alter und nicht allein                                      Aktiv im Alter und nicht allein                                      

Gründung: 2019

seit 2025 in Trägerschaft des Malteser 

Hilfsdienstes e. V.

Zusammenschluss mehrerer Organisationen aus 

dem Raum Geseke

Koordinierung erfolgt hauptamtlich

Webseite: https://www.alter-pflege-netzwerk.de/

https://www.alter-pflege-netzwerk.de/
https://www.alter-pflege-netzwerk.de/
https://www.alter-pflege-netzwerk.de/
https://www.alter-pflege-netzwerk.de/
https://www.alter-pflege-netzwerk.de/


Aktiv im Alter und nicht allein                                      Aktiv im Alter und nicht allein                                      

Grundlage: § 45e SGB XI: Förderung der Zusammenarbeit in 

regionalen Netzwerken

Zielgruppen:

Senioren und Seniorinnen, Unterstützungs- und Pflegebedürftige Menschen, 

betreuende und pflegende Angehörige, Ehrenamtliche

Ziele:
− strukturierte Zusammenarbeit lokaler Akteure

− Verbesserung der Versorgungstrukturen

− Stärkung der Gesundheitsförderung und Prävention

− Stärkung ehrenamtlicher Strukturen

Einbezug von Kommune, Kreis und Selbsthilfestrukturen 
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Mitglieder - Alter und Pflege Netzwerk Geseke

https://www.alter-pflege-netzwerk.de/mitglieder/
https://www.alter-pflege-netzwerk.de/mitglieder/
https://www.alter-pflege-netzwerk.de/mitglieder/
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Netzwerkarbeit in der Praxis

Quartalsweise Netzwerktreffen

• Informations- und Erfahrungsaustausch

• Bedarfsermittlung und Austausch über Problemlagen

• Planung gemeinsamer Aktivitäten

Zentrale Anlaufstelle als Lotse zu den einzelnen Akteuren

Bündelung von Informationen und damit Vermeidung von 

Parallelstrukturen 

Bündelung von Ressourcen zur Umsetzung von Angeboten in 

verschiedenen Formaten
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Themenforum 
„Aktiv im Alter“

• Kreis Soest: Sachgebiet: 
Pflegeplanung & Alter

• Zielgruppe: Senior*innen

„MitMenschen“
Netzwerk für Gemeinschaft

• Kreis Soest: Fachstelle Seelische Gesundheit
• Themenspezifisch: Einsamkeit

Netzwerk 
Miteinander, 

Warstein/ Rüthen

Lippetaler Kleeblatt

„Gut Leben im Alter“, 
Möhnesee

DemenzNetz, 
Lippstadt

Treffpunkt „Leben im 
Alter“, Werl

• Informationsaustausch über die Grenzen einzelner 
Organisationen und Netzwerke hinaus

• Gemeinsamer Ideenpool, Lernen von den 
Erfahrungen anderer, Übernahme von Konzepten, 
die bereits erprobt sind

• Beispiele: Latschen & Tratschen, Friedhofstreff
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Save the Date !
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Langeneicke-Ermsinghausen 2026

• 21/22/23.02.26 Theaterstück „Hubertus auf Monsterjagd“ - Theatergruppe

• 13.03.26 Generalversammlung Heimatverein

• 15.08.26 Musical „Rocky“ auf der Tecklenburger Freilichtbühne - Kulturring

• 28.08.26 Open-Air-Probe Stadtkapelle Geseke 

• August 2026 Seniorenausflug – Schützenverein

• 18.09.26 Erntekrone binden – Heimatverein

• 10.10.26 Musical „Romeo und Julia“ - Kulturring

• 25.10.26 Seniorennachmittag "Goldener Herbst"  - Kulturring

• 14.11.26 Tagesausflug – KFD Langeneicke

• 09.12.26 Kammerkonzert Heeresmusikkorps Kassel – Kameradschaft ehem. Soldaten

• 12.12.26 Adventssingen - Dorfgemeinschaft

Regelmäßige Termine

• Arminia: Boulen, Montags Gymnastik für Frauen, dienstags „Runter vom Sofa! 

(Herbst/Winter) und Nordic Walking (Frühling/Sommer)

• Heimatverein: jeden 1. Dienstag im Monat „Langeneicker Ortsgeschichte und Aktuelles
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Aktivitäten in den Ortsteilen / Fokus auf Senioren
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Mönninghausen - Bönninghausen 2026

• 18.01.26 Seniorennachmittag (jährlich im Januar) - Kulturring

• 21.03.26 Jubiläumskonzert TC Hörste – Schützenverein

• 30.05 – 01.06.26 Schützenfest, Seniorentisch am Sonntag

• 21.06.26 Patronatsfest St. Vitus

• 29.08. – 30.08.26 Kulturtage - Kulturring

• 13.12.26 Weihnachtsbäckerei für Jung und Alt - Kulturring

Regelmäßige Termine

• Jeden Montag Stuhlgymnastik im Feuerwehrgerätehaus

• Jeden Dienstag Boulen auf dem Schützenplatz

• Jeden Mittwoch von 16 – 17 Uhr Gymnastik für Senioren im Feuerwehrgerätehaus

• Jeden Donnerstagabend treffen der Geh-Fußballer

• Jeden Freitag Fahrradtouren der Männer (außer in den Wintermonaten)

• KFD: vierteljährig Ü65 Treffen der Frauen, jedes Mal unter einem anderen Motto

• Schützenverein: Treffen der Seniorenschützen als gemütliches Beisammensein 

(vierteljährig), ganztägiger Ausflug (jährlich)
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Ehringhausen 2026

KFD:

• Frühstück nach der Jakobusmesse, 4 x im Jahr in der Ziege

• Karnevalsfrühstück für Jung und Alt

• Weihnachtsmarktbesuch

Schützenverein: 

• 06.06 – 08.06.26 Schützenfest, Senioren-Kompanie / eigener Tisch Schützenfest

• Senioren Neujahrsempfang (alle 2 Jahre)

• Seniorenausflug (alle 2 Jahre)

• 11.09.26 Stadtschützenfest

Kulturring:

• Ü60 Motto-Party (Seniorennachmittag)

Ziege:

• Senioren-Mittagstisch (immer letzter Donnerstag im Monat)

• 22.11.26 Budenzauber mit allen Vereinen
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Störmede 2026

• 14.02.26 Saisonkaffee in der Klosterkirche – KFD 

• 07.03.26 Seniorennachmittag Speiseraum Schützenhalle - Schützenbruderschaft

• 28.03.26 Frühlingskonzert Schützenhalle Störmede - Musikzug

• 25.04.26 50jähriiges Bestehen der Gymnastikabteilung – SuS Störmede

• 24.05.26 Kinderfest – Fidelia

• 29.05.26 Fit mit dem Pedelec / E-Bike, Schützenplatz – Seniorenbeirat und Kreispolizeibehörde Soest

• 03 – 07.06.26 Sportwoche – SuS Störmede

• 12.06.26 Gartentour - Landfrauen

• 19.06.26 Genuss im Klostergarten – KFD

• 14.08.26 Krautbundbinden - Traditionsverein

• 12. – 13.09.26 Dorfjubiläum 1200 Jahre Störmede

• 29.11.26 Adventskonzert – Jugendorchester

• 06.12.26 Theater Veranstaltung für Senioren – Fidelia

• 18.12.26 Weihnachtskonzert Rigabläser - Traditionsverein

Regelmäßige Termine

• Veranstaltungen und Kaffee trinken im Heimathaus, SuS Seniorengymnastik (Aqua-, Stuhl Yoga), 

Mittagstisch in der Klosterkirche (jeden 1. Mittwoch im Monat), Hackeclub (Senioren, die handwerklich 

und kräftig anpacken), Seniorenkegeln bei Pohle
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Geplante Aktivitäten und Ausblick

27.03.2026 25

Aktivitäten 1. Halbjahr 2026
• Fortführung der Sprechstunde (monatlich)

• Smartphone Sprechstunde mit Sekundarschule und Netzwerk Alter & Pflege

• Fit mit dem Pedelec (E-Bike)
• Geseke Schützenplatz: 28.04.2026, 10:00 Uhr

• Störmede Schützenplatz: 29.05.2026, 10:00 Uhr

• Boule Schnuppernachmittag (Langeneicke)

• Bevölkerungsentwicklung Geseke (nach Alter) – Ansprechpartner?

• Interne Sitzung im Mai (Gast: Dagmar Hermes)

Mittelfristige Themen
• Thema Pflege / Pflegeatlas / Rat und Hilfe – Transparenz herstellen

• Pflegearten und Pflegeangebote in Geseke (Gast: Claudia Diekmann)

• Nahverkehrskonzept / Geseker Stadtbus / Helmo (Hellweg mobil)
• Auslastung, werden relevante Ziele angefahren, Ortsteile eingebunden, 

Anbindung Nachbarstätte

• Fahrplanauskunft?!

• Erste-Hilfe-Kurs für Beiratsmitglieder

Netzwerk-Termine / Teilnehmer
• Kreis Soest – Themenforum Aktiv im Alter (Mai 2026, Soest) – Werner, Barbara

• Netzwerk Alter & Pflege Geseke (09. April 2026, St. Petri Geseke) – Trixi, Werner

• Mitgliederversammlung LSV NRW (07.05.2026 Stadthalle Soest) – Christa, Manuela
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Bevölkerungsentwicklung

Beispiel: Lippstadt und Salzkotten

Lippstadt – Wer sind wir – und wenn ja, wie viele? In 

Lippstadt entscheidet darüber keine Philosophie, sondern 

das Einwohnermeldeamt. Zeit für einen statistischen 

Kassensturz. Wir schlüsseln auf, wo die Stadt jung bleibt 

und wo sie internationaler wird, in welchen Dörfern sie 

wächst und wo der Reifeprozess kontinuierlich Einzug hält.

Altersaufbau Salzkotten

Warum die Bevölkerungsentwicklung wichtig ist

Die Daten zur Bevölkerungsentwicklung ermöglichen 

uns, Probleme sichtbar zu machen und gezielte 

Lösungsvorschläge zu erarbeiten.

Bedarfsgerechte Planung der Infrastruktur: Nur 

mit präzisen Zahlen lässt sich feststellen, ob 

genügend barrierefreie Wohnungen, 

Nahversorgungsangebote, Pflegedienstleistungen 

und Mobilitätskonzepte vorhanden sind.
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Anfragen und Hinweise

Danke und bis zum 

nächsten Mal
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